
北京市中西医结合医院出诊专家简介 

 

姓名 于晓刚 性别 男 年龄 54 

所在医院 北京市中西医结合医院 科室 针灸科 

职称 主任医师 职务 科主任 

本院出诊

时间 
每周一次（请拨打 62754212、62754213 进行咨询及预约） 

简 

介 

与 

业 

绩 

于晓刚主任医师，男，博士，针灸推拿科主任，北

京中医药大学硕士研究生导师，第三批全国优秀中医临

床人才，首批北京市复合型学科带头人。现任北京针灸

学会理事，北京市中西医结合学会副秘书长，中国针灸

学会针法灸法分会第三届委员会委员，北京针灸学会贴

敷专业委员会副主任委员等。先后跟随孙申田、周德安、

李乾构、王应麟等多位名医大家学习。 

2001年 7 月博士毕业，作为中医药人才和后备学科

带头人被北京市中西医结合医院引进，在针灸科从事针

灸临床、教学和科研工作，工作中发挥其中医针灸和神

经内科方面的专长，将中医辩证与西医辨病相结合，运

用针刺手法、腧穴配伍调理脏腑功能失衡和经络气血运

行，并在针灸与经方结合治疗疑难、危重病方面有很深



的造诣；先后开展了“三步针法治疗中风偏瘫”，“三

步针罐疗法治疗面瘫”，“针刺督脉经穴为主治疗中风

后抑郁”，“头穴透刺治疗卒中后认知功能障碍”，“腰

椎夹脊深刺法治疗腰椎间盘突出”等临床观察，对脑卒

中的康复和预防，颈、腰椎病的治疗和防护取得了很好

的成效。 

2001、2006 年曾先后两次入选北京市中医药

“125”人才 II、III 类培养计划；2004-2005 年度北京

地区群众喜爱的青年名中医候选人，2004-2005 年度北

京市有突出贡献中青年专家候选人；2005 年被聘为北京

中医药大学硕士研究生导师，现指导研究生 6 名；2006

年被评为北京地区百名优秀青年医师、北京市卫生系统

先进个人；2007年获北京市卫生人才系统“十百千”之

百资助；2011 年 12 月被聘为海淀区名中医药传承指导

教师库专家，带徒 2 名；2012 年 7 月入选第三批全国优

秀中医临床人才研修项目。2013 年 9月入选首届北京市

复合型中医药学术带头人，同年入选海淀区卫生系统高

层次人才学科带头人。 

科研上先后参加国家自然基金资助课题“头穴针刺

治疗急性脑出血即刻效应的机理研究”、“实验性脑出血

病理生理变化和头穴针刺调节及即刻效应的机理研究”

工作。先后承担局基金资助课题 5 项，《头穴透刺治疗急



性中风病即刻效应机理的实验研究》荣获黑龙江省高校

科学技术奖一等奖，《头穴透刺治疗急性中风病即刻效应

机理的实验研究》荣获黑龙江省人民政府科学技术奖三

等奖，《实验性脑出血病理生理变化和头穴针刺调节及即

刻效应的机理研究》荣获中华中医药学会科学技术奖三

等奖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



姓名 李晨 性别 男 年龄 55 

所在医院 北京市中西医结合医院 科室 针灸科 

职称 主任医师 职务 副主任 

本院出诊

时间 
每周一次（请拨打 62754212、62754213 进行咨询及预约） 

简 

介 

与 

业 

绩 

针灸科副主任，主任医师，毕业于北京中医药大学。

北京中医药学会针刀医学专业委员会委员，北京中医药

管理局第二批“125”人才。专业特长：1.中药针灸综合

治疗颈腰椎病，面瘫，脑血管病，抑郁症，失眠，耳鸣，

三叉神经痛，带状疱疹、更年期综合症，月经不调，前

列腺疾病等。2.针刀治疗粘连性肩周炎、腰椎间盘突出

症，狭窄性腱鞘炎、跟痛症等。3.火针、皮内针治疗顽

固性疼痛。 

 

 

 

 

 



姓名 赵丹阳 性别 女 年龄 47 

所在医院 北京市中西医结合医院 科室 针灸科 

职称  主任医师 职务  

本院出诊

时间 
每周一次（请拨打 62754212、62754213 进行咨询及预约） 

简 

介 

与 

业 

绩 

赵丹阳，毕业于黑龙江中医药大学，博士，主任医

师。从事临床工作二十余年，擅长中西医结合方法治疗

内分泌及代谢性疾病、脾胃病，包括糖尿病及其并发症、

甲状腺疾病、高尿酸血症、代谢综合征、高脂血症、月

经不调、高血压、脾胃病等内科疾病。2002 获年黑龙江

中医管理局中医药科学技术进步奖三等奖（排名第三） 。

承担课题：北京市中医药科技项目：围绝经期妇女代谢

综合征的预警及中医干预（JJ2009-13）；海淀区支持核

心区自主创新和产业发展专项资金：代谢性疾病信息采

集分析平台建立、危险因素评估及健康干预(S201317) ；

海淀科委科普项目：防治代谢疾病，享受美好生活

(11kp02004)。 

 

 

 

 

 



姓名 符健 性别 女 年龄 47 岁 

所在医院 北京市中西医结合医院 科室 针灸科 

职称 主任医师 职务 无 

本院出诊

时间 
每周一次（请拨打 62754212、62754213 进行咨询及预约） 

简 

介 

与 

业 

绩 

北京中医药大学毕业，北京市名老中医学术继承人，

海淀区属卫生系统高层次专业技术人才（学科骨干）。中

医全科医师。熟练掌握本专业相关的理论知识，在实践

中形成了自身特色的经验疗法，具有了更强解决疑难复

杂疾病的能力。擅长运用中药、针刺、艾灸、火针、火

罐、放血疗法、耳针等综合方法治疗颈椎病、腰椎病、

眩晕、头痛、失眠、中风、面瘫、胃肠病、咳嗽、月经

失调、更年期综合征、斑秃、带状疱疹、湿疹等各系统

疾病。教学方面，曾在北京中医药大学举办的临床教师

讲课比赛中获得优秀奖，多年承担着中医药大学管理系

临床课《针灸学》的相应教学任务，多次在面向北京市

举办的讲习班中授课，多次带教美国加洲医学院留学生。

科研方面，主持课题“王国华椎间孔穴针刺法治疗腰椎

间盘突出症镇痛效果及安全性随机对照试验”（2013年

度北京中医药科技发展资金项目），并完成结题。同时参

与科室多项课题的研究。发表论文 10余篇。 

 

 

 



姓名 张丽 性别 女 年龄 44 

所在医院 北京市中西医结合医院 科室 针灸科 

职称 副主任医师 职务 无 

本院出诊

时间 
每周一次（请拨打 62754212、62754213 进行咨询及预约） 

简 

介 

与 

业 

绩 

针灸学硕士，副主任医师。中医全科医师。第四批

北京市级名老中医药专家学术继承人，龙砂医学流派顾

植山教授继承人。北京市中西医结合学会六经气化专业

委员会常务委员，北京中医药学会脑病青年专业委员会

委员、临床药理专业委员会委员，擅长针药结合治疗头

痛、眩晕、腰腿痛、耳鸣耳聋、带状疱疹、过敏性鼻炎、

哮喘、妇科疾病等多系统疾病。采用五运六气思维，用

中药治疗多系统疾病。 

教学方面，曾在北京中医药大学举办的临床教师讲

课比赛中获得优秀奖，多年承担着中医药大学管理系临

床课《针灸学》的相应教学任务，多次承担北京市级、

海淀区继继续教育项目授课，多次带教美国加洲医学院

留学生。 

科研方面，主持课题“穴位重灸与雷诺考特鼻喷剂

治疗常年性变应性鼻炎的临床疗效观察”（2016 年度北

京中医药科技发展资金项目）。作为第二负责人参与课题 

“王国华椎间孔穴针刺法治疗腰椎间盘突出症镇痛效果

及安全性随机对照试验”（2013 年度北京中医药科技发

展资金项目）。发表论文 6 篇。 



 


