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健康概念



Peking University Hospital

 

伟人毛泽东主席曾说过：身体是革命的本钱。

健康是金钱买不到的商品，健康是财富得不到的境界。

健康与人息息相关，渗透于生命的每一时刻，反映在生
活的各个方面，是人类的一种状态，是人们获得正常生
活不能缺少的最基本的保障。
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健康中国战略
      
      人们常把健康比作1，事业、家庭、名誉、财富
等就 是1后面的0，人生圆满全系于1的稳固。  
    2016年8月，习近平总书记在全国卫生与健康大会
上发表的重要讲话
      2017年10月18日，习近平同志在十九大报告中指
出，实施健康中国战略。要完善国民健康政策，为
人民群众提供全方位全周期健康服务。
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l 健康的时候:我们对它满不在乎，从来也没想
过它对我们意味着什么，对我们的生命意味着
什么

l 生病的时候:我们对健康才有深刻的认识，才
有切肤的体会。

l 当生命屈指可数时:健康对于一个人来说，恐
怕是世界上最好的东西。

l 只有面对疾病的侵袭，面对环境的威胁，面对
周围的每一例生命的故事，人们才会对健康产
生更深的感悟。

l 拥有健康就拥有生活，拥有健康就拥有生命，
拥有健康就拥有成功的希望。
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l 随着人民生活水平的提高，人们对健康的重要
性也发生了飞跃性的变化，那么什么是健康呢？
每一代人对健康都有着自己不同的诠释，甚至
每一个人对健康的理解也不同。你可以询问你
的父母，问问他们是如何看待健康的。也许他
们会告诉你，无痛无灾、平平安安就是健康。
大多数大学生，包括社会上很多的人，都有着
与你们父母类似的理解，只要觉得没哪里出现
病痛就算是健康的人了。(这种说法仅仅将健康
局限在生理也就是躯体方面)

l 这种说法是否正确呢？作为新一代的大学生我
们应该怎样看待健康的问题呢？
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l党的教育方针是：培养德智体美全面发
展的合格人才

l当代大学生是未来社会的栋梁之材，在
教育改革不断深化、素质教育已成共识
的今天，面对现今社会激烈的竞争的工
作、学习、就业形势和气候、环境的变
化以及突发的公共灾害等，21世纪的大
学生不仅应具备良好的思想品德，较全
面的人文知识，较强的专业知识和技能，
还必须要有健康的身体和心理。

l那么作为大学生的你，是否做好了准备？
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l一个健康的人不仅身体无疾病或缺陷，
更为重要的要有完整的心理状态和对社
会环境的适应能力。关心和提高大学生
健康水平，无疑对加快经济建设,实现“
中国梦” 有着重要的现实意义。
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1、一般健康观：

         健康是一个动态的概念，随着社会的

不断发展和进步，对健康的认识也在不

断的深化和改进。



1、一般健康观：

         健康是一个动态的概念，随着社会的不断发展和进

步，对健康的认识也在不断的深化和改进。

 
古代 唯心主义认为健康由神主宰

生物医学模式

生物-心理-社会医学模式
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l人类对健康的认识是一个逐渐发展的过
程，随着社会、经济和人民生活水平的
提高，人类对健康的认识也在发生变化
，在古代，受生产力认识水平限制，人
类对自然和生命现象不能做出科学的解
释，认为生命乃神所赐，命运由上帝主
宰，疾病和灾难是天谴神罚，认为“人
之命，天注定”，（我国有阎王主宰生
死的传说，古希腊有健康女神司掌健康
的神话）
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l所以，健康是由上帝主宰，生病须求神
问卜，在疾病和灾难面前往往去乞求神
灵的保佑，在电视和电影等媒体我们都
可以看到，人生病以后不是去找医生看
病，而是去敬神或请巫婆做法，以得到
神灵的保佑，人类为了追求健康，为了
延长寿命，进行了漫长的求索，秦始皇
为了追求健康，追求长寿，派出无数人
员跋山涉水去寻找长生不老的仙丹，而
不注意自己心态的调整，最终在第五次
出巡途中悄然病逝，享年54岁（？）。
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l随着生产力的发展，社会的进步，人类
对健康的认识也在不断的进步，去除了
过去的唯心主义和封建迷信等思想的束
缚，开始把人和自然联系起来，认为疾
病的病因不是鬼神所致，而是人体体液
的不平衡造成的 ，中医认为由阴阳失衡
所致，并且可以通过调整饮食、使用药
物等方法恢复平衡，治疗疾病。（起居
时，饮食节，寒暑适，则身利而寿命益
；起不时，饮食不节，寒暑不适，则形
体累而寿命损）
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l进入近代社会，由于生物科学的迅速发
展，人们又开始从生物学的角度来认识
健康和疾病，在解放前，乃至五六十年
代，危害人类健康最重要的因素是传染
性疾病，也就是平常所说的“瘟疫”。
认为疾病主要是由细菌等生物因素造成
的。提出了健康就是“身体无病、无残
，体格健壮不弱”。并开展了针对性的
诊疗和防治，人类研制出了抗生素来治
疗和预防疾病，这就是生物医学模式；
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  生物医学模式的建立是人类防治疾病、
保持健康的巨大成果，也是我们今天战
胜疾病、保证健康的有效武器之一。但
是，生物医学模式仍然有着局限性，人
类对健康的认识只注重人的生理，认为
身体没病就是健康，用生物医学模式难
以解决诸多慢性疾病和非传染性疾病，
特别是精神疾病，其局限性越来越明显
，为此，人们又开始了新的探索。
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l 20世纪，随着社会的进步与人们生活水
平的提高，慢性非传染性疾病的增加，
人类的疾病谱发生了很大变化，危害人
类健康最重要的因素是心脑血管疾病及
其他的老年性疾病。随着社会竞争越趋
激烈，生活压力加强，心理问题亦成为
了一困扰人类的严重问题。这些发现逐
渐暴露出生物医学的片面性和局限性，
认识到生命状态与人类本身的生物遗传
因素、心理行为因素、生活方式、社会
环境、自然环境等因素密切相关，人类
对健康的认识由生物医学模式转变成了
生物-心理-社会医学模式。
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l 1948年世界卫生组织（WHO）在宪章中指
出：“健康不仅是没有疾病或虚弱，而
是在躯体上、心理上和社会适应能力上
达到一个完美的状态”这种“三维”健
康观，是人类总结了近代医学成就的基
础上，对健康认识的一次飞跃性进步。
1978年，世界卫生组织提出：健康不仅
仅是卫生部门的责任，而是全社会的共
同责任，全社会应树立“人人为健康，
健康为人人”的正确
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l 1989年世界卫生组织又为健康注入了新
的内容，主张将道德健康纳入健康的范
畴，提出了“健康不仅仅是没有疾病，
而且包括躯体健康、心理健康、社会适
应良好和道德健康”，即组成了四维健
康概念-身体健康，心理健康，社会适应
好，道德也健康。在这一概念中，生理
健康是心理健康的物质基础，心理健康
是生理健康的必要条件，而社会适应健
康是心理健康的重要原因，道德健康则
是健康的统帅。
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l生理健康

l心理健康

l社会适应健康

l道德健康



Peking University Hospital

l 从普通意义上讲，生理健康就是：发育和生理功能正
常，没有疾病，体魄强健。

l WHO曾就生理健康提出了标准：体重合适，身体匀称而
挺拔；能抵抗普通感冒和传染病；眼睛明亮，反应敏
锐；头发具有光泽而少头屑；牙齿清洁无龋，牙龈无
出血而颜色正常；肌肤具有弹性。

l 在生理健康方面，许多人认为，不生病就是健康，生
病就是不健康。但实际上，健康与疾病之间并不存在
明确的界限，而存在一种界于健康与疾病之间的“亚
健康”状态。（在以后分述），亚健康如果及时调整，
可以恢复健康，否则，就发展为疾病。
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    漫长人生，每个人都会面对各种不利和挫折，
    作为新时代大学生，面对的是各种竞争和机遇，
要不断的适应社会的变化等，心理健康或心理
承受力强的人，能够正确的、理性的对待和处
理；心理不健康或心理脆弱的人，出现各种心
理障碍，陷入精神泥沼不能自拔，因心理疾病
造成休学甚至自杀。                

    据调查大学生意外死亡各种原因中，心理疾病
位居第一。另外因心理疾病导致其他疾病如高
血压等疾病的比率也在不断上升。

    常说：笑一笑，十年少；相逢一笑抿恩仇等，
就是要求保持心理健康，知足长乐。

        那么，心理健康的标准是什么？
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l心理健康的标准：智力正常；有自知之
明，能认识自己存在的价值，接受自己；
有自我控制能力，能适度表达情绪，喜
怒哀乐有度；热爱生活和工作，并在工
作和生活中尽可能享受人生的乐趣；人
格健全，气质、能力、性格、信念、人
生观等各方面平和衡发展；心理行为符
合年龄与性别特征。
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l大学生心理健康的内涵：个体能适应发
展着的环境，具有完善的个性特征，认
知、情绪发展、意志行动处于积极状态，
并能保证正常的调控能力。
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l是指人们所处的社会环境有一个正确的
认识，使自我与社会环境之间保持良好
的协调关系，扮演好各种与自己相适应
的角色，承担起自己应承担的责任。

l具体应

l 1、正确认识他人，与他人的关系和谐，
既能接纳他人，也能为他人所接纳。

l 2、正确认识社会，与社会的关系和谐，
既能接纳社会，也能为社会所接纳。
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l从道德观念出发，每个人不仅对个人健
康负有责任，同时也对社会健康承担着
义务。不能通过损害他人的利益来满足
自己的需要；要按照社会认可的道德行
为来约束及支配自己的思维和行为，具
有辨别真伪、善恶、荣辱的是非观念和
能力。

l所以在现代社会中，对于道德和人自身
的认识是很重要的，这也是对于人的发
展提出的更高的要求。
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v 有充沛的精力，能从容不迫地应对日常生活和工作而不感到精
神压力。

v 处事乐观，态度积极，勇于承担责任

v 善于休息，睡眠良好

v 应变能力强，能适应外界的各种变化

v 能抵抗普通感冒和传染病

v 体重合适，身材匀称而挺拔

v 眼睛明亮，反应敏锐

v 头发具有光泽而少头屑

v 牙齿无出血而颜色正常

v 肌肤富有弹性。
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           作为当代大学生应从时代和
文化的高度出发，从生理、心理、
社会、道德四个维度去关爱健康，
珍惜健康，从现在为起点，储备
健康，为将来的人生打下坚实的
基础，拥有一个快乐的、积极向
上、幸福和谐的人生。
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l有力的心脏、聪慧的头脑；

l匀称的体形、强健的体魄；

l规律的睡眠、充沛的精力；

l良好的免疫、和谐的人际；

l美好的心境、快乐的生活
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健康的影响因素
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世界卫生组织指出：

l个人的健康和寿命60%取决于自己，

l 15%取决于社会因素，

l 8%取决于医疗条件，

l 7%取决于气候影响，

l而取决于自身的因素中，最主要的就是
行为和生活方式。
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l有些疾病可能是你生来俱有的，与父母
先天禀赋有关系。父母的禀赋在一定程
度上决定你强健乃至一生的健康水平。
若父母身体健康，则你禀赋充实，身体
强健；反之父母体弱多病、或生育年龄
大，则你有可能禀赋不足，体质差。如：
父母患近视或高血压、糖尿病，那未来
患上这些疾病可能性会高。 属于先天性
和遗传倾向性，是不能改变的因素。

l有些是后天所得，在免疫力水平较低状
态，易患上传染病和其他各种疾病。
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l 随着社会生产力发展，人类在控制和利用自然
方面已经取得了巨大的成就。因生活水平低下、
生活环境差而导致的一些疾病已经大大减少。
例如痢疾、伤寒、营养缺乏等疾病已经得到较
好的控制。

l 人类的寿命也得到大幅延长，例如我国的人均
寿命从解放前的三十岁上升到七十岁以上。现
在，七十岁再也谈不上是“古来稀”

l 随着社会的发展，由于紧张的生活环境与压力
却成了影响人类健康的一个极重要原因。一些
与紧张及老龄化相关的疾病越来越多。如高血
压、冠心病、糖尿病、癌症等，成为人类更为
重要的杀手
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l 除心理与社会之外，你的行为也会影响到健康

l 研究发现，一些与社会不相适应的行为，导致
各种疾病。高血压、冠心病等，都是与人的行
为方式密切相关的。

l 很多传染病也与人行为密切相关，特别要指出
艾滋病，这一让人避之如虎狼的现代瘟疫更是
与人的行为密不可分。如果人类能够端正自己
的行为，艾滋病也不可能像现在这样泛滥。

l 其他常有的不良行为主要有吸烟、酗酒、吸毒、
不洁性行为、饮食不平衡、运动不当等。
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l吸烟、酗酒、过咸饮食、高脂膳食、缺
乏体力活动、肥胖、超重、精神心理紧
张）

l伤害：交通意外、中毒、自杀、生产事
故、触电、溺水等

l精神心理性疾病：神经症、精神病
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世界卫生组织提出5项健康生活方式：

①不吸烟；②不酗酒；③平衡膳食；④锻
炼身体；⑤心理平衡。

我国专家提倡的健康生活方式有：

①不吸烟，不酗酒 ；② 营养适当，防止
肥胖③坚持锻炼，劳逸结合④生活规律，
善用闲暇⑤心胸豁达，情绪乐观⑥与人
为善，自尊自重⑦家庭和谐，适应环境
⑧爱好清洁，注意安全。
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l 环境好坏影响人类健康。

l 环境简而言之，是身边的一切事物。世界卫生
组织定义环境指：在特定时刻，由物理、化学、
生物及社会各种因素构成的整体状态，这些因
素可能对生命机体或人类活动直接地或间接地
产生现时或远期作用

l 共知环境中一些生物所产生疾病。被蚊子叮是
最常见的一种疾病，即虫咬性皮炎。其实这只
是很小的一个，在我们的周围，细菌、病毒、
寄生虫等致病因素无处不在。

l 历史上欧洲中世纪的黑死病，就是这一场瘟疫，
让当时欧洲死亡三分之一的人口。其实就是我
们平常所说的一号病——鼠疫。
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l 平时事物也能引起疾病如空气、水、土壤、气
温、电磁辐射

l 由于人的因素导致空气成分发生变化，如各种
燃料排出的二氧化碳与二氧化硫，PM2.5,严重
影响到人健康。

l 每天食物会影响到你的健康。

l 随着地球变暖，恶劣的气候发生率增多，如印
尼海啸，汶川地震、07年我国南方发生暴雪天
气，这些环境的变化会导致疾病和灾害的发生。

l 人类原因砍伐、排污导致环境破坏，生态平衡
破坏，直接的导致人将会出现各种疾病。
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l 受过基本教育、有基本的经济收入、合适的社会角色

l 良好的人际关系

l 预防疾病和促进健康的基本知识和技能

–精神心理性疾病

–对待突发伤害和疾病的基本知识和技能

–科学、文明、健康的生活方式和行为习惯

–传染病及寄生虫病知识

l 健康道德：健康的责任和义务

–慢性病防治的基本任务
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具有一定的健康知识、防病知识和意识

   — 促进健康的行为习惯和生活方式

l抗传染病行为

l不吸烟、不酗酒

l适量运动

l合理膳食

  — 心理平衡

  — 完好的健康道德
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l慢性病的高发和流行

l新发和再发传染病和寄生虫病

l性病/艾滋病存在大流行的隐患

l精神心理性疾病多发

l其他传染病（sass、疯牛病、爱博拉病
毒、h7n9、猖獗3年的新冠肺炎）

l卫生费用上涨、健康资源分配不平等

l其他：城市化加剧、人口流动、老龄化、
环境污染与生态恶化……



Peking University Hospital

42

目前存在的

健康问题
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l 传染病：结核、肝炎、hids 、H7N9、ssas、
新冠等。

l 慢性病：心脏病、高血压、糖尿病和癌症等

     中国居民慢性病患病率由2003年的123.3‰上
升到2013年的245.2‰，十年增长了一倍。

    中国确诊的慢性病患者已超过2.6亿人，目前
据估计这一数据已超过3亿。慢性病死亡占中
国居民总死亡的构成已上升至85%。慢性病已
经呈现年轻化发展趋势，开始侵袭四五十岁的
中年人。 
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l X年（1月1日零时至12月31日24时），全
国共报告法定传染病发病6409962例，死
亡15257人，报告发病率为480.24/10万,死
亡率1.14/1万。

l X年，全国共报告甲类传染病发病164例
，死亡2人。

  (甲类传染病是指：鼠疫、霍乱 )
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l报告发病数居前5位病种依次为病毒性肝
炎、肺结核、梅毒、细菌性和阿米巴性
痢疾和淋病，占甲乙类传染病报告发病
总数的94.97%，

l报告死亡数居前5位病种依次为艾滋病、
肺结核、狂犬病、病毒性肝炎和甲型
H1N1流感，占甲乙类传染病报告死亡总
数的96.49%。
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 过去几年来，全球平均每年约有670万人死于
各种肿瘤疾病。

癌症的发病率似乎在不断上升。

中国则成为世界第二大癌症高发国，
中国每年新增220万名癌患者，约占全球癌症
病人总数的20％，

故中美两国已成为世界两大癌症高发国。
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l         国家关注重视

l         全民健康意识

l        发展公共卫生

l      健康成为自觉行为
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健康教育



Peking University Hospital

以疾病治疗为中心

临床医学

解决了占人群少部分的病人的问题

诊疗、药物、手术等
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以预防疾病为中心

注重生物学因素

解决重大传染病预防及慢性病
的问题

卫生宣传、健康教育、免疫接种、传染病预
防等
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l公共卫生的具体内容包括对重大疾病尤
其是传染病（如结核、艾滋病、SARS、
新冠肺炎等）的预防、监控和医治；对
食品、药品、公共环境卫生的监督管制，
以及相关的卫生宣传、健康教育、免疫
接种等。

l促进所有年龄的健康和健康行为来预防
和推迟不健康的发生

http://baike.baidu.com/view/1074295.htm
http://baike.baidu.com/view/698665.htm
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健康教育：通过信息传播和行为干预，帮助个人和
群体掌握卫生保健知识，树立健康观念，自愿采
纳有利于健康行为和生活方式教育活动与过程。

  古人云：上医不治已病治未病

健康教育的目的：就是强调以预防为主，采取积极
的态度，养成健康的行为和生活方式，提高个人
和社会的健康水平。

健康教育是提高全民的健康素质，达到人人健康目
的有效手段。
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l 健康是享受生活的基础，是人类社会发展的根本
动力，是人类共同追求的目标。在全世界范围内
推广预防保健是一项功在千秋，造福子孙的事业

l 预防保健通过推广贯穿于未病期、患病期和病后
康复整个过程的自我保健，积极调动个人主观能
动性，可以大幅改善人们的健康状况，使得患病
率下降，康复率提高，从而为个人和医疗保障系
统节省一定的医疗费用支出，能够减轻医疗体系
供应不足的压力，为国家和民众带来间接的经济
效益

l  通过不断宣传、推广，预防保健理念正逐步被公
众所认知和引起重视。
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l我国尽管人均期望寿命延长了，但是健
康期望寿命还是比较低的。

l我们延长的寿命很多时间是带病生存，
显然不会成为一种积极社会和经济资源

l要延长健康寿命不是等到老年的时候才
开始做保健，必须是从年轻的时候，各
个年龄段就要养成健康的行为，来预防
或者推迟慢性病的发生。

l比如多进行体育活动、健康饮食，避免
有害酒精的使用、控烟，运用专业的健
康管理系统来进行个人管理等等。
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l要早期发现，其实在严重的冠心病、心
梗、脑卒中、尿毒症之前都会有一些早
期的变化，血压升高、血糖升高、血脂
升高等等。

l对于这样一些老年人要进行有效的管理，
这样就会让他在疾病早期阶段得到有效
控制，不产生严重的后果，也就会大大
提升他的生命质量。
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      大学生健康教育的目的

l帮助大学生树立健康新理念，增强自身
健康的责任感、紧迫感和自觉性，帮助
大学生自觉选择健康的行为和生活方式，
消除不健康的行为和危害，掌握必要的
卫生防病知识和急救知识，

l树立正确的人生观，做到不仅是生理健
康，还应有良好心理素质和社会适应能
力并成为社会有用的人。
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l运动

l合理膳食

l科学作息

l爱护环境

l心理平衡



  避免自身创造的危险因素，做到“五会”：

l嘴：语言是最有力的武器—会说；

            面对食物的选择能力—会吃；

l腿：会运动

l眼睛：视觉信息的处理能力—会看；

l耳：声音信息的处理能力—会听；



l不运动的常见理由：

– 工作繁忙没时间

– 生活紧张没兴趣

– 身心疲惫没力气

l解决方案：在运动中工作、学习和生活，建
立运动的生活方式



l 知识改变命运: 一点防病健康知识受益终生
l “病从口入”：食品安全与食品营养
l “不干不净，吃了有病”：不良个人饮食卫生
习惯引发传染病和食物中毒

l “腰带越长，寿命越短”：肥胖是高血压、糖
尿病等多种慢性病的危险因素

l “饭后百步走，活到99”：走路是最便宜的治
疗，科学的运动

l “退一步海阔天空”：原谅和宽容是心理健康
的秘诀

l “知己知彼，百战不殆”：定期健康检查的重
要意义
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 追求健康，需要学习健康，管理健康。

健康新知识带给你健康的概念，健康知识赋予
你健康的智慧，健康实践增长你健康的技能。

让我们在追求健康中，实现人自身的和谐：有
正确的世界观、人生观、价值观，有健全的人
格，健康的心态，健壮的体格，实现全面的发
展，拥有温馨的家庭，享有幸福的生活。
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1、任务：主要服务于北大的教职员工和学生及周边居民 。
包括燕园社区公共卫生和基本临床医疗。

  公共卫生 ：     
              防疫、计生优育、妇女保健、慢病
              管理、上门服务、食品卫生、健康
              促进（健康教育、健康查体）…
  临床医疗：  10年前门诊量约18万人次/年,现在50
              万人次/年。
2、规模：是二级综合医院承担燕园社区卫生服务任务。
           医院职工385人。
3、问题：条件改善不能满足需要。


